
	
		
			
				
					Medicinas : Le blog des conseils en beauté et santé

				

			

		

		
			
				 

				Prendre soin de soi est plus qu'un plaisir, c'est une nécessité. Il faut donc savoir le faire
					correctement tout en gardant à l'esprit que c'est un acte bon pour le corps, qui permet de rester en
					meilleur santé et de se sentir mieux dans sa peau. Autant d'objectifs qui ne sont pas toujours
					faciles à concilier. Il y a pourtant une solution à cela, c'est l'usage des plantes et c'est
					précisément le thème de ce blog nommé Medicinas et des
					blogs que je vous présente dans les lignes ci-dessous. Vous y trouverez de nombreux conseils pour
					atteindre bien-être et santé par les plantes.

					Je vous souhaite donc la bienvenue sur mon blog imedicinas. 

					D'origine espagnol, j'ai vécu à Madrid jusqu'à mes 18 ans. Mais après le BAC, j'ai décidé
					d'entreprendre des études de médecine en France. Sans doute la meilleure décision de ma vie car
					j'adore ce pays, je m'y sens comme un poisson dans l'eau ! Et aider les malades et les blessés est
					une vraie vocation chez moi depuis toujours.

					Ideal Medicinas est un avant tout un site d'entraide et de conseils pour toutes les personnes ayant
					envie de se tourner vers la phytothérapie, la médecine douce et les remèdes
					naturels.  
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					Bienvenue sur Medicinas, le blog beauté-santé made in France avec l'accent espagnol !
				

				 

			

			
		

		
			
				
					Suivez mes conseils bien être en soin naturel pour le corps 

					 

					Il est facile de dire que l'on veut rester en forme, prendre soin de son corps pour prendre soin
						de son âme. Cela fait partie des résolutions du début d'année, de ses décisions que l'on prend
						après un passage important dans sa vie. On sait même que prendre soin de soi c'est bon pour sa
						santé et que notre corps nous le rend bien. Avoir conseil bien etre, permet d’améliorer sa vie de
						tous les jours grâce aux soins naturels (si ce conseil est avisé). Il est
						nécessaire pour cela d'obtenir des conseils visant à ces attentes et prodigués par un
						spécialiste du sujet. C'est tout ce que l'on trouve sur le blog esprit bien-être.fr. Des sujets
						sur la beauté, sur la santé, sur la relaxation ou encore le test de produits disponibles en
						commerce permettent de se faire une bonne idée de ce que l'on peut entreprendre au quotidien
						pour mieux penser à soi. Plus qu'un bon moment, la lecture de ce blog est simplement
						indispensable si on veut pouvoir s'y retrouver dans la thématique du bien-être. Les articles
						sont faciles à lire, correspondants aux questionnements de tous les jours et l'auteur sait se
						met à votre place. Il n'y a plus aucune raison de ne pas se faire du bien.

					

						

					

					Le jour où j'ai découvert le soin du corps par les plantes… 

					 

					Le soin du corps par les plantes permet de prendre conscience de nombreux sujets
						sur la phytothérapie. Prendre soin de son corps est nécessité absolue pour se maintenir en bonne
						santé. Il y a pour cela une certaine hygiène du corps à respecter. Cette hygiène passe notamment
						par l'utilisation de produits de santé ou par des produits cosmétiques. Toutefois, de plus en
						plus des études démontrent que ces produits ne sont pas toujours bons pour la santé justement.
						Des produits chimiques et les produits fabriqués à très grande échelle ne permettent pas
						toujours d'obtenir le résultat attendu. C'est là qu'intervient la phytothérapie, c'est-à-dire le
						soin du corps par les plantes. L'utilisation d'huiles essentielles, d'extraits de plantes, une
						recette ancestrale, permet de s'assurer à la fois des résultats d'exemplaires tout en protégeant
						son corps des agressions chimiques. Du simple produit douche aux huiles de massage, des produits
						de récupération sportive aux produits à destination des plus jeunes enfants, le choix est très
						large. Cette boutique est reconnue depuis longtemps pour la qualité des produits proposés. C'est
						un formidable moyen pour commencer à prendre soin de son corps de la bonne
						façon tout en s'attachant à n'utiliser que des produits issus du pouvoir des plantes ou des
						fleurs. 
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						Naturel et sans effets secondaires, la phytothérapie est un remède 100% naturel.
					

					 

					Nouveauté : la catégorie des soins pour homme est lancée 

					 

					Évidemment, lorsque l'on pense bien-être, lorsque l'on pense santé, on s'imagine que l'on ne
						s'adresse qu'à un public féminin. C'est une erreur, tout simplement. Depuis maintenant quelques
						années les hommes aussi s'intéressent à des questions de santé, voire de bien-être. Ils
						s'attachent alors autant à leur physique comme à leur santé, ils font pour cela des efforts.
						Cela ne veut pas dire simplement qu'ils passent plus de temps en salle de sport à soulever de la
						fonte mais aussi qu'ils apprennent à utiliser les produits de soin pour homme. C'est l'idée de départ de ce blog
						l'homme idéal.com et qui, de façon régulière, propose de nouveaux sujets autour de la question
						du bien-être pour les hommes. On y aborde des sujets parfois graves et
						profonds, parfois beaucoup plus léger. On peut donc s'interroger sur la bonne forme du nœud
						papillon à porter en fonction des circonstances comme on peut s'interroger sur les petits trucs
						et astuces pour se simplifier le contrôle technique. Des sujets très variés forment un tout qui
						permet de s'intéresser au bien être de ces messieurs. 

					

						

					

					Astuces et tutos : Rien que pour le traitement de nos cheveux

					 

					Les cheveux, en voilà une source de problème aussi bien pour les hommes que pour les femmes. Les
						premiers diront qu'ils les ont perdus bien trop vite, les secondes diront plutôt qu'ils ont
						perdu de leur tenue. Ils sont si importants dans notre esthétique que l'on attache énormément
						d'importance tant à la qualité de notre cheveux que de notre coupe en elle-même. Pour que les
						cheveux ne soient plus un problème mais pour au contraire qu'ils soient une réponse, il y a
						aujourd'hui la clinique du cheveu. On trouve cette clinique dans de
						nombreux pays en particulier la France où les instituts sont très nombreux. Il y est proposé
						tout un protocole pour faire un bilan capillaire afin de pouvoir offrir de nombreux soins et
						traitements qui permettront de retrouver une chevelure telle que vous le désirez.

					 

					Tendance 2017 : « Beauty and Health » l'art de sublimer naturellement notre corps 

					 

					Beauty and Health, beauté et santé pour la traduction française, voilà une idée de plus en plus à
						la mode. Elle sous-entend que les deux notions sont liées et si on prend le temps de se regarder
						dans un miroir quelques instants, on comprend que c'est tout à fait le cas. Un corps en bonne
						santé est un corps qui se sent mieux, qui est plus beau. Les deux notions sont liées et doivent
						donc être prises de façon complémentaires pour faire de l'effet. C'est pourquoi ce blog Beauty and Health est une mine d'information.
						Même si celui-ci est rédigé en anglais, prenez le temps de réveiller vos souvenirs d'école ou de
						vous servir de Google Traduction. Vous pourrez trouver de nombreux sujets pour faire en sorte de
						mieux supporter le quotidien, pour rester en pleine forme. Mode, santé,
						bien-être, alimentation, contrôle du poids, utilisation des plantes, il y en a des façons de se
						sentir bien et belle dans sa peau.

					 

					J'ai testé les spa de Nice (06) pour vous ! 

					 

					Le spa un monde qui fait rêver. Prendre le temps de faire un hammam, de se faire masser, nettoyer
						la peau par différentes techniques, c'est offrir pour son corps un moment revitalisant et pour
						soi un véritable moment de détente. Pas étonnant que dans une société où tout va de plus en plus
						vite, on veuille parfois faire une pause et prendre soin de soi. Sur Nice, le choix des spas est
						vaste. Une population nombreuse, un soleil qui frappe toute l'année et qui pousse à prendre soin
						de son corps, une clientèle venue des quatre coins du monde, le spa est forcément à tous les
						coins de rue. Mais un vrai bon spa sur Nice, c'est celui-ci :
						https://www.institut-beaute-nice.com/spa-nice.php. Le Spa le Méridien de l'hôtel du même nom sur
						la célèbre Promenade des Anglais est une institution. Ses soins, son sauna et hammam, ses
						massages, ses produits de grande qualité, les différentes offres groupées pour profiter d'un
						moment unique, tout cela participe au succès de cette adresse sur Nice qui en font vraiment un
						spa unique.
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						Les soins proposés dans un institut de beauté sur Nice peuvent vous aider dans la quête de
						l’éternelle jeunesse.
					

					 

					Le site de conseil en beauté naturel pour tous

					 

					Prendre soin de soi est une nécessité dans tout le monde aujourd'hui comprends l'importance. Pour
						autant, il n'est pas toujours facile d'avoir la bonne démarche mais encore moins facile
						d'obtenir les bonnes informations. Le blog WECF, dont le nom est tiré des initiales des deux
						bloggeuses, est donc une très bonne solution pour s'informer. On y trouve des sujets tout à fait
						passionnants et en pointe de l'actualité concernant le domaine du bien-être. On peut
						s'intéresser par exemple à des sujets comme la cryolipolyse ou sur les
						nouveautés dans le domaine de la liposuccion. On trouve aussi des sujets sur comment s'occuper
						de sa beauté ou de son esthétique au quotidien et avec des produits sains. Pour obtenir un conseil beauté naturel, il est adroit de se renseigner sur
						le site le plus informé du moment, le blog de WECF.

					

						

					

					Débats : Augmentation mammaire, sel d'aluminium… Échangeons nos idées ! 

					 

					Tout ce qui concerne la santé fait débat. Chacun place la barrière de sa sécurité à un niveau
						différent, chacun accorde de l'importance à son importance en fonction de sa personnalité. Mais
						on aborde aussi ces sujets en fonction de ses connaissances techniques ou non. Alors
						nécessairement, cela en fait des avis sur des sujets comme la chirurgie esthétique.
						L'augmentation mammaire comme pensée par ce praticien : sylvaindavid.com est
						bien la preuve qu’il n’est pas toujours besoin de discuter sur ces sujets. On peut parler et
						pratiquer la chirurgie sur les seins sans partir dans les délires et fantasmes de la chirurgie
						plastique mais la penser simplement comme un acte de bien-être. Besoin de corriger les défauts
						du temps, de la maladie ou du handicap, c'est un acte tout à fait normal que de vouloir
						retoucher à sa poitrine alors qu'on sait le faire si bien et si simplement aujourd'hui. 


					Stressé : et si on allait au spa à Nice pour se
						détendre ?


					Le stress est un ensemble de réactions physiologiques
						produites par l’organisme. Il peut être la conséquence de nombreuses
						problématiques telles que des soucis personnels, des disputes familiales, des changements
						professionnels… Le stress est un reflet de votre état émotionnel. En effet,
						toute préoccupation est un facteur de stress qu’il ne faut pas prendre à la
						légère.

						 


					Les effets négatifs du stress


					Le stress est une sensation dérangeante, agréable pour
						personne. Mais outre cette gêne ponctuelle, le stress peut avoir des effets
						négatifs bien plus sévères et de graves impacts sur votre santé.


					

						Tout d’abord, le stress peut occasionner des perturbations
							psychologiques. Il peut induire une irritabilité, qui
						pourra se transformer en réelle agressivité. Mais il peut aussi provoquer des
						sentiments dépressifs, tels qu’une
						tristesse exacerbée, ou une faible estime de soi.

						Si le stress n’est pas pris au sérieux et que l’individu ne prend pas du
						recul sur ses problèmes, les perturbations psychologiques entraînent
						éventuellement des changements comportementaux qui peuvent le pousser à changer
						son alimentation (et donc à perdre du poids, ou au contraire à en gagner),
						à s’isoler et se replier sur lui-même, mais aussi à s’absenter
						sur son lieu de travail (et potentiellement à se retrouver sans-emploi). Le stress est
						aussi un facteur entraînant la consommation démesurée de drogues (douces et
						dures).


					

						Si la réaction de stress n’est pas prise en compte, l’individu peut
						également développer en quelques semaines seulement des vertiges et des maux de
						tête, de même que des troubles de l’appétit ou du système
						digestif, ainsi que des troubles sexuels, des troubles du sommeil, des tensions
						musculaires.

						Au long terme, les effets du stress peuvent provoquer des maladies cardiaques et intestinales,
						entraîner des troubles mentaux, et affecter le système immunitaire.

						 


					La solution : se détendre


					Pour éviter de développer des symptômes comme
						conséquences de votre stress, la première étape est de prendre du temps
						pour soi et se détendre. Chaque personne est en mesure de trouver les activités
						qui lui permettent de se relaxer. Mais voici trois propositions, trois astuces, simples et
						accessibles qui peuvent faire des miracles :

						

						- colorier des mandalas : Chez les bouddhistes, le mandala est
						considéré comme le support de méditation. Il s’agit d’une
						technique antique de relaxation, vieille de plusieurs siècles. Elle consiste à
						colorer des figures géométriques souvent arrondies. Mettre de la couleur et
						réaliser des mouvements circulaires est thérapeutique et permet
						d’évacuer son stress.

						

						- faire du sport : Le sport provoque dans l’organisme une hormone
						appelée « endorphine ». Aussi nommée « hormone du
							bonheur » elle entraîne un sentiment de bien-être chez
						l’individu. L’activité sportive permet aussi de se concentrer, de retrouver
						une contenance, et d’oublier momentanément ses idées noires, et ses facteurs
						de stress. Le yoga, la natation, le tir… sont des sports particulièrement
						efficaces pour se détendre. Mais bien entendu, vous devez avant tout pratiquer
						l’activité sportive qui vous plaît et vous convient davantage.
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						- aller au spa à Nice : Le spa est sans aucun doute l’un des
						moyens les plus efficaces pour se détendre, s’évader et oublier les
						problèmes quotidiens qui engendrent tant de stress. Le spa est un espace de
						bien-être, qui permet non seulement la détente, mais aussi le plaisir. Le spa à Nice utilise des technologies
						innovantes aussi bien pour des soins du visage, que pour des soins du
							corps ou pour sublimer votre beauté.

						

						Le stress est donc une réaction normale, mais qui peut provoquer des effets
						négatifs, voir néfastes, sur la santé physique et psychologique de
						l’individu qui en souffre. Heureusement, des activités simples, à appliquer
						de façon ponctuelle ou régulière, permettent de vous libérer, de
						vous détendre, et de laisser derrière vous votre stress.
					




					 

					Bref, chaque jour des conseils pour femme ne seront publiés rien que pour vous mesdames ! 

					 

					A la recherche d'un conseil pour femme qui jour après
						jour puisse vous aider à vous sentir mieux, à affronter les aléas du quotidien sereinement ?
						Alors le blog femme-ideale.com est la source d'informations parfaite. Les posts réguliers
						traitent de tous les sujets sur lesquels les femmes se posent de nombreuses questions. De la vie
						quotidienne à leur relation amoureuse, des enfants à la décoration, les sujets sont vastes et
						variés. Le ton libre et léger, les informations pratiques et concrètes font de cette page un
						endroit que l'on vient consulter régulièrement. Beauté-santé, nutrition,
						conseils filles, bricolage et mode, voilà de quoi lire des heures sans jamais se lasser avec
						tous ces posts réguliers. Et si vous vous dites que certains sujets ne vous concernent pas,
						comme ceux sur la voyance par exemple, prenez tout de même le temps de les lire, vous pourriez
						être surprises.

					Savoir se soigner par les plantes, prendre le temps de s'occuper de soi, attaché de l'importance
						à ce qui nous procure du bien-être, voilà autant de bonnes résolutions qui permettent de prendre
						sereinement les petits tracas de la vie quotidienne. Avec l'appui de la lecture des différents
						blogs présentés ici, vous parviendrez sans aucun doute à vous sentir mieux. 
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